GESUNDE

LEBENSWELT Hessische Arbeitsgemeinschaft

fiir Gesundheitsférderung e.V.

Digitales Dialogtreffen
fur padagogische Fachkrafte in der Kindertagesbetreuung zum Thema
»Resilienz in Teams starken — Impulse fiir die Organisation Kita“
Dienstag, den 06.05.2025 von 08:30-12:30 Uhr

®
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Einladung

Die Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita ladt padagogische Fachkrafte der frihkindlichen Bildung,
Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartner im Kitabereich zu ihrem diesjahrigen Dialogtreffen zum Thema
»Resilienz in Teams stirken — Impulse zur Starkung der Organisation Kita“ ein. Der Kita-Alltag stellt
padagogische Fach- und Leitungskrafte taglich vor vielfaltige Herausforderungen. Umso wichtiger ist es, dass
Teams ihre Resilienz gemeinsam stiarken — indem sie sich gegenseitig unterstiitzen, voneinander lernen und
als starkes Team zusammenwachsen.

Ein widerstandsfahiges Kita-Team fordert den Zusammenhalt und tragt maBgeblich zur Arbeitszufriedenheit
sowie zum Wohlbefinden der padagogischen Fachkrdfte bei. Doch welche Faktoren unterstiitzen die
Resilienzbildung, und wie kénnen Teams auch unter schwierigen Bedingungen handlungsfahig bleiben?

Durch fachliche Impulse von Vertretungsprof. Dr. Katrin Lattner und Simone Mann werden konkrete Ansatze
zur Forderung einer resilienten Organisationskultur vorgestellt, die im Anschluss gemeinsam reflektiert und
diskutiert werden kénnen.

Vertretungsprof. Dr. Katrin Lattner beleuchtet in ihrem Fachvortrag zentrale Aspekte und praxisnahe Ansatze
zur Starkung der Widerstandskraft der Teams. Insbesondere greift sie Themen wie Sinn und Werte, Fiihrung,
strukturelle Rahmenbedingungen, Ressourcen und soziale Bindungen sowie deren Wechselwirkungen mit der
Teamresilienz auf. Basierend auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und praxisnahen Ansatzen stellt
sie Strategien zur Starkung der Widerstandskraft von Kita-Teams vor.

Simone Mann veranschaulicht in ihrem interaktiven Vortrag ,,Resilienz im Kita-Team: Positive Praxisbeispiele
und bewahrte Methoden” anhand von Erfahrungsberichten, was Teams in herausfordernden Zeiten geholfen
und was sie gestarkt hat. Zudem prasentiert sie einfache Methoden zur Férderung des Wohlbefindens und
der Resilienz, die direkt im Kita-Alltag umgesetzt werden kdnnen.

Das digitale Dialogtreffen bietet daran anschliefend Raum fiir einen Austausch Uber eigene Strategien,
Erfahrungen und Ideen zur Starkung der Resilienz in der Kita.
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Die Fachstelle Gesundheitsfordernde Kita wird geférdert durch das Hessische Ministerium fiir Arbeit,
Integration, Jugend und Soziales (HMSI).

Programmablauf

08:30 Uhr

08:50 Uhr
09:10 Uhr

10:10 Uhr
10:30 Uhr

11:15 Uhr
12:15 Uhr
12:30 Uhr

Anmeldung und technische Umsetzung

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich bis zum
30.04.2025 unter folgendem Link an: https://doo.net/veranstaltung/183678/buchung

BegriiRung

Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsforderung e.V. (HAGE)

Hessisches Ministerium flr Arbeit, Integration, Jugend und Soziales (HMSI)
Erfahrungsaustausch in Kleingruppen

Fachvortrag ,Resilienz in Kitas — zentrale Aspekte und praxisnahe Ansatze zur Starkung der
Widerstandskraft der Teams”, VProf. Dr. Katrin Lattner, Hochschule Magdeburg-Stendal
Pause/Aktivierung

Interaktiver Vortrag ,Resilienz im Kita-Team: Positive Praxisbeispiele und bewahrte
Methoden”, Simone Mann, Doktorandin Universitat Paderborn, Diplompadagogin, BEP
Multiplikatorin, Frankfurt

Praxisaustausch & Auswertung

Abschluss, Fazit, Evaluation

Ende der Veranstaltung

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Das Dialogtreffen findet Uber die Plattform Zoom statt. Die Zugangsdaten werden Ihnen vier Tage vor der
Veranstaltung per E-Mail zugesendet. Fir die Teilnahme brauchen Sie ein Endgerat mit Mikrofon und Kamera
und eine Internetverbindung. Weitere Informationen erhalten Sie per E-Mail nach erfolgreicher Anmeldung.

Kontakt & Organisation

Anja Lenhardt

Tel +49 (0)69 713 76 78-33 (Montag bis Donnerstag, jeweils 09:00-13:30 Uhr)
E-Mail: gesunde-kita@hage.de

HAGE - Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V.
Wildunger StralRe 6/6a

60487 Frankfurt

Tel +49 (0)69 713 76 78-0
Fax +49 (0)69 713 76 78-11

info@hage.de

www.gesunde-kita.hage.de
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