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Einladung zum digitalen Fachtag 

Gesunde Führung gestalten 

Wie Kita-Träger und -Leitungen zur Stärkung  

des Personals beitragen können 

 

Dienstag, 17.11.2026, 09:00-16:00 Uhr, Online via Zoom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesundheitsförderliche Führung, attraktive Arbeitsbedingungen und ein wert-

schätzendes Arbeitsumfeld bilden die Grundlage für starke Teams und eine Kita, die für 

künftige Herausforderungen gut aufgestellt ist. Zur Bindung und Stärkung von 

Fachkräften, der langfristigen Bewältigung der Anforderungen im Arbeitsalltag und des 

Anspruchs, pädagogische Qualität nachhaltig zu sichern, gewinnen diese Themen 

zunehmend an Bedeutung. 

Wie können Kindertageseinrichtungen Mitarbeitende langfristig binden und in ihrer 

Gesundheit stärken? Und wie können Träger und Leitungen ihre Einrichtungen als 

attraktive Lebenswelten weiterentwickeln? 

Die Fachstelle Gesundheitsfördernde Kita lädt hessische Kita-Träger und -Leitungen zur 

Information, zur Vertiefung und zum Austausch ein. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie 

gute Führung, ein unterstützendes Arbeitsumfeld und die Förderung der 

Gesundheitskompetenz im Sinne des Bildungs- und Erziehungsplans für Kinder von 0 

bis 10 Jahren in Hessen (BEP) dazu beitragen können, Kitas als wettbewerbs- und 

zukunftsfähige Arbeitsorte zu stärken.  

Ziele und Adressat*innen des Fachtages 

Der Fachtag vermittelt fachliche Impulse und praxisnahe Ansätze für die Führungs- und 

Organisationspraxis. Im Dialog mit Expert*innen zur gesundheitsförderlichen Führung 

reflektieren die Teilnehmenden ihre Handlungsmöglichkeiten und entwickeln Ideen, 

um Gesundheit, Zufriedenheit und Zusammenhalt in Kita-Teams langfristig zu fördern. 
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Im Mittelpunkt stehen: 

• gesundheitsförderliche und wertschätzende Führung, 

• beständige, motivierte und resiliente Kita-Teams, 

• die gemeinsame Verantwortung von Trägern und Leitungen, 

• der Austausch zwischen Trägern, Leitungen und Fachpraxis. 

Eingeladen sind Geschäftsführungen, Vorstände und Personalverantwortliche freier und 

kommunaler Träger sowie Kita-Leitungskräfte in Hessen, die an der Weiterentwicklung 

gesundheitsfördernder Strukturen in ihren Einrichtungen mitwirken.  

 

Anmeldung 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.  

Die Anmeldung erfolgt online unter: 

https://doo.net/veranstaltung/226349/buchung 

Vier Tage vor der Veranstaltung erhalten Sie per E-Mail weitere organisatorische Hinweise. 

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung eine E-Mail-Adresse an, die Sie regelmäßig abrufen. 

Kontakt bei Fragen zur Veranstaltung 

Tatjana Kremer 

Leitung Fachstelle Gesundheitsfördernde Kita 

Telefon: +49 (0)69 713 76 78-41 

gesunde-kita@hage.de 

www.gesunde-kita.hage.de 

 

Die Fachstelle Gesundheitsfördernde Kita ist bei der Hessischen Arbeitsgemeinschaft für 

Gesundheitsförderung e. V. (HAGE) mit Sitz in Frankfurt am Main angesiedelt. Sie wird 

gefördert vom Hessischen Ministerium für Arbeit, Integration, Jugend und Soziales (HMSI). 

Die Fachstelle verbindet die Aufgaben der Gesundheitsförderung in Kindertages-

einrichtungen mit den Prinzipien und Grundlagen des Bildungs- und Erziehungsplans für 

Kinder von 0 bis 10 Jahren in Hessen (BEP). 

 

Gefördert durch                                                            
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Programm 

Tagesmoderation: Tatjana Kremer und Felix Weber (HAGE) 

  

08:30 Uhr Ankommen 

09:00 Uhr Eröffnung und Begrüßung  

Hessisches Ministerium für Arbeit, Integration, Jugend und Soziales (HMSI) 

Hessische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V. (HAGE) 

09:30 Uhr Fachvortrag und Erfahrungsaustausch „Gesunde Führung gestalten: Wie Kita-

Träger und -Leitungen zur Stärkung des Personals beitragen können“ 

Prof. Dr. Lutz Schumacher, Personalmanagement und Organisationsentwicklung in 

Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens, Alice Salomon Hochschule Berlin 

10:30 Uhr Pause 

10:45 Uhr Fachforen | Durchlauf 1 

• Fachforum 1: Vielfalt führen statt Unterschiede verwalten – 

Mehrgenerationenteams gesund und wirksam gestalten 

• Fachforum 2: Gesunde Führung zwischen Fürsorge, Resilienz, 

Verantwortung und Teamführung 

• Fachforum 3: Positive Leadership – Teams stärken, Potenziale entfalten 

• Fachforum 4: Zufriedene Mitarbeitende bleiben – wie Leitungskräfte und 

Träger zur Motivation und Verbundenheit beitragen können  

• Fachforum 5: Professionelles Handeln sichtbar machen – Wertschätzung 

kommunizieren: Öffentlichkeitsarbeit und Employer Branding in der Kita 

• Fachforum 6: Sicher starten, gut gehen – Onboarding und Offboarding als 

Führungsaufgabe 

12:30 Uhr Mittagspause 

13:15 Uhr Fachforen | Durchlauf 2 

14:45 Uhr Pause und Aktivierung 

15:00 Uhr Auswertung und Ergebnisse der Fachforen 

15:15 Uhr Aktuelles aus der Fachstelle Gesundheitsfördernde Kita  

15:45 Uhr Abschluss: Fazit und Evaluation 

16:00 Uhr Ende der Veranstaltung 

Titelbild: © HAGE / Anja Weiss 
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